
Wanderplan März – April 2024 

 
für geführte Wanderungen mit unserem Natur- und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 

 
 

 

Schneeschuhtour im Arbergebiet 

 
Die genaue Route wird je nach Schneelage kurzfristig vom Wanderführer festgelegt. Geplabnt 
ist der Weg von Schareben nach Bodenmais. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr 
vorgesehen. 
Für die etwa viereinhalbstündige Tour sind neben guter Grundkondition, wetterangepasster 
Kleidung, leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit  und  Wanderstöcke 
unbedingt  erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr ausgeliehen werden. 
(bitte bei der Anmeldung mit angeben). 

 
Termin: Sonntag, 03.03.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.15 Uhr 
Die Rückkehr ist für ca. 17.00 Uhr geplant 
Gebühr: 5,- € (+ Skibus/ falls noch bedient) + ggf. Schneeschuhausleihe 
Die An- und Rückfahrt von Arnbruck erfolgt mit Fahrgemeinschaften. Zum Ausgangspunkt 
wird ggf. der Skibus benutzt. 
Max: 14 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Donnerstag, 29.02. um 12.00 Uhr 
 
 

 

Böhmerwaldwanderung um Böhmisch Eisenstein   

 
Diese ganz spezielle Wanderung, bei der immer wieder nicht zu unterschätzende 
Höhenunterschiede überwunden werden müssen, führt uns von der Grenze Bayerisch-
Böhmisch Eisenstein zunächst auf einsamen Wegen entlang der Svarozna  und immer wieder 
vorbei an ehemaligen Glashütten in einem großen Bogen um Böhmisch Eisenstein, wo am 
Ende eine Einkehr vorgesehen ist. 
Für diese Runde  mit etwa vier Stunden reiner Gehzeit sind gute Grundkondition und 
Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit erforderlich. 
 
Termin: Sonntag, 10.03.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 08.35 Uhr  
Die Rückkehr ist für 18.08 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket) 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug. 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 
Anmeldschluss: Mittwoch, 06.03. 12.00 Uhr 
 
 
 

 

 



 

 

Große Runde um Regen auf historischen Wegen 

 
Diese Wanderung mit gut fünf Stunden effektiver Gehzeit, führt uns von der Bettmannsäge 
über Schweinhütt nach Weissenstein, wo eine Einkehr vorgesehen ist. Anschließend wird 
über den Schützenhof zum Ausgangspunkt abgestiegen.  
Aufgrund der Länge und verschiedener kleiner Anstiege (teilweise aus Asphalt) sind gute 
Kondition und Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit erforderlich. Viel 
Wissenswertes am Wegrand, sowie wunderbare Aussichten auf die umliegenden 
Bayerwaldberge lohnen jedoch die Anstrengungen. 
 
Termin: Samstag, 16.03.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr 
Die Rückkehr ist gegen 18.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  
Anmeldeschluss: Mittwoch, 13.03.  12.00 Uhr   
 
 

 

 

Auf dem tschechischen Gunthersteig von Prášily nach Hartmanice 

   
Diese Wanderung, bei der nur ein steiler Anstieg mit ca. 1 km Länge zu überwinden ist, führt 
uns immer entlang des Gunthersteiges von Stubenbach an untergegangenen Ortschaften 
vorbei zum Guntherfelsen; dem Ort an dem der Einsiedlermönch Gunther 1045 verstorben ist. 
Anschließend geht es hinab zum Wallfahrtsort Gutwasser (Dobra Voda), wo eine 
Besichtigung der Kirche mit seinen besonderen Glaskünsten vorgesehen ist. Anschließend 
führt uns der Weg noch in die ehemalige Bergarbeiterstadt Hartmanitz.   
Für die 5 Stunden reine Gehzeit ist gute Grundkondition und Rucksackverpflegung mit viel 
Flüssigkeit erforderlich. Eine Einkehr kann nicht garantiert werden.  
 
Termin: Samstag, 23.03.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 07.30 Uhr  
Die Rückkehr ist für 19.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn- und Bustickets anteilig) 
Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 
wird der Bus benutzt. 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 
Anmeldschluss: Mittwoch 20.03. 12.00 Uhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Böhmerwaldwanderung von Nova Hurka über Keply nach Javorna    

 
Diese ganz spezielle Wanderung führt uns von Neuhurkental über Haidl am Ahornberg zum 
ehemaligen künischen Freibauerngerichtsort Javorna/Seewiesen, wo wir noch den alten 
Friedhof besichtigen können. Anschließend geht es mit dem Bus nach Klattau und mit dem 
Zug wieder zurück nach Bayern.   
Für die gut fünfstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung und  ausreichende Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. 
Wanderstöcke erleichtern den Weg. 
Achtung: Einkehrmöglichkeit ist nicht garantiert. 
 
Termin: Donnerstag, 28.03.2024   
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr;  
Die Rückkehr ist für  20.08  Uhr geplant     
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bus-  und  Bahntickets anteilig) 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Bus und Zug.    
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 
Anmeldeschluss: Montag, 25.03.  12.00 Uhr   
 
 

 

 

 

 

 

Frühlingswanderung zur Mitternacher Ohe 

 
Diese sehr abwechslungsreiche Wanderung führt uns von Eppenschlag über schöne 
Aussichtspunkte bei Hohenthan und Großmisselberg hinab in das romantische Tal der 
Mitternacher Ohe. Über die Rossschwemme geht es über Fürstberg wieder zum 
Ausgangspunkt zurück.   
Für die knapp vierstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. 
Wanderstöcke sind zu empfehlen, da immer wieder kürzere Anstiege überwunden werden 
müssen. Am Ende unserer Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen. 
  
Termin: Samstag, 30.03.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  
Die Rückkehr ist für 17.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €    
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Eigenanreise/Fahrgemeinschaften. 
Anmeldschluss: Mittwoch, 27.03. 12.00 Uhr 
 
 

 

 

 



 

Zu den Einödhofen im Lamer Winkel  

  
Diese Rundwanderung führt uns in etwa 4,5 Stunden Gehzeit von Arrach über Vorder- und 
Hinteröd nach Hinterwaldeck, wo eine Einkehr vorgesehen ist. Anschließend wird über Lam 
wieder zum Ausgangspunkt zurückgewandert. Gute Grundkondition und 
Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit sind nötig; Wanderstöcke erleichtern die 
Überwindung der Höhenunterschiede. 
 
Termin: Samstag, 06.04.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.00 Uhr  
Die Rückkehr ist für 18:00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 
Max: 14 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 03.04. um 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 

 

 

Von Gotteszell über den Bornstein nach Regen  

 
Diese Wanderung führt uns vom Bahnhof in Gotteszell über Buggrafenried hoch zum 
Bornstein, der uns einen wunderbaren Blick auf die Kreisstadt Regen bietet. 
Nach dem Abstieg erfolgt die Einkehr in Triefenried, ehe wir die letzten neunzig Minuten bis 
Regen in Angriff nehmen. Für die etwa viereinhalbstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist 
gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich 
Flüssigkeit erforderlich. Wanderstöcke erleichtern die Überwindung des Höhenunterschiedes 
von ca. 400 m. 
 
Termin: Sonntag, 14.04.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  
Die Rückkehr ist für 17.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  (zzgl. Bahnticket anteilig)  
Die Anreise erfolgt mit dem Zug. 
Anmeldschluss: Mittwoch, 10.04. 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Prager Gärten – Tagesfahrt mit dem Zug in die goldene Stadt 

 
Prag- Hauptstadt Tschechiens – Stadt der 100 Türme, goldene Stadt an der Moldau und eine 
Millionenstadt, die man bequem zu Fuß erforschen kann. Viele haben schon einmal dem 
„steinernen Traum“ erkundet und sind wahrscheinlich mit dem Vorsatz heimgekehrt, diese  
Metropole ausführlicher kennenzulernen.  
Auf dieser Tagesfahrt möchte Ihnen Klaus Kreuzer bei einem ausführlichen Stadtspaziergang, 
sowie einer Straßenbahnfahrt das Prag zeigen, welches man kaum auf den gängigen 
Stadtführungen zu Gesicht bekommt, aber mindestens genauso sehenswert ist. Bei 
entsprechender Witterung sollen diesmal die Gärten im Mittelpunkt stehen. Auch die Freunde 
des böhmischen Bieres werden bei der abschließenden Einkehr noch auf ihre Kosten 
kommen. 
 
Termin: Samstag, 20.04.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 05:30  
Die Rückkehr ist für 22.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 35,- €  (incl. Zugfahrt, Straßenbahnticket, Eintritt in Vrtba - Garten und Reiseleitung)  
Die An- und Rückfahrt nach Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 
Max: 19 Teilnehmer (ggf. Ersatztermin 04.05 für Warteliste) 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 
Anmeldschluss: Montag, 15.04. 12.00 Uhr 
 
 
 

Rundwanderung von der Höllhöhe auf den hohen Bogen 

 
Diese anspruchsvolle Wanderung führt uns von der Höllhöhe immer bergan vorbei am Haus 
Schönblick zur Sesselliftstation auf dem Ahornriegel. Hier gönnen wir uns eine wohlverdiente 
Rast und genießen die herrliche Aussicht. Bei guter Witterung kann die Aussichtsplattform in 
50 Meter Höhe auf einem der beiden ehemaligen Radartürmen bestiegen werden. 
Weiter folgen wir dem Fernwanderweg E6 über Eckstein und Bärenriegel zur Hohenbogen 
Diensthütte, wo Einkehrmöglichkeit besteht. Frisch gestärkt erreichen wir auf  Forstwegen 
wieder unseren Ausgangspunkt.  
Für diese anstrengende Tour mit einer reinen Gehzeit von etwa 5,5 Stunden ist angemessenes 
Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, sowie Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit 
erforderlich. Die Benutzung von Wanderstöcken wird empfohlen. 
 
Termin: Sonntag, 28.04.2024 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 08.00 Uhr  
Die Rückkehr ist für 18.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften 
Anmeldschluss: Mittwoch, 24.04. 12.00 Uhr 
 
 
 
 
Die Anmeldung für alle Veranstaltungen erfolgt bei der Tourist-Information in Regen unter 
der Telefonnummer 09921/604450. Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss beachten. 
Weitere Informationen erhalten Sie von Natur – und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 
unter 0179/5663507 oder nb-tours@t-online.de bzw. auf www.nb-tours.de 


